
Step 1 Step 3 Step 4 

QRコードを携帯電話のカメラで読み取り、Web

ページへアクセスしてください。 

伊勢市 メール配信登録 URL： 
https://service.sugumail.com/ise/ 

「メールを送信する」をクリックし、メール作成画面を開
きます。 

開いたメール画面で、変更を行わずにそのまま送信し
てください。 

宛先 

件名 

本文 

送信 

bousai-touroku@bousai.cit 

変更を行わずに、送信し
てください。 

「仮登録完了のお知らせ」という件名のメールが届き
ますので、メールを開き、記載されているURLにアク
セスしてください。 

本登録はコチラからお願いします。 

 https://service.sugumail.com/ise/m/u/n/xxxxxxxxxxxxx 

仮登録完了のお知らせ（抜粋） 

URLをクリックして、

登録ページに移動
します 

Step 5 Step 6 Step 7 

利用規約を確認していただき、「メール配信に同
意する」をクリックして、登録手順を続けてください。 

※必ず利用規約に同意していただいた上でご登
録してください。 

配信される情報のうち、受信したいものにチェッ
ク（レ点）を入れてください。 

※必ず一つ以上選択してください。 

その後、表示される画面で、ご利用者様の情報
を入力してください。 

入力された情報を確認し、「入力内容を登録する」を
クリックしてください。 

表示されているアドレスにメール
が配信されます 

以上で登録は完了です。 

 

登録完了のメールが届きますので、併せてご確
認ください。 

伊勢市 メール配信サービスの登録について ご不明な点がございましたら、 

「よくあるお問い合わせ」 をご覧ください。 

 

【よくあるお問い合わせ URL】 
 https://service.sugumail.com/ise/faq/m/ 

登録情報の変更・退会の操作は裏面をご覧ください。 

Step 2 

bousai-touroku@bousai.city.ise.mie.jp 送信先アドレス： 

携帯電話に迷惑メール対策設定をされている場合は、「bousai.city.ise.mie.jp」ドメインからの受信を許可する設定にしてください。 

 登録前にご確認をお願いします  
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登録情報の変更  Step 1 登録情報の変更 Step 2 登録情報の変更 Step 3 登録情報の変更 Step 4 

配信されたメールに記載の、「利用者情報の変更
はコチラからお願いします」のすぐ下のURLをク
リックし、マイページを表示します。 

「登録情報変更」を選択し、登録情報の変更画面を開き
ます。 

 

登録の手順 Step 5～Step 6と同様の操作を行い、「入
力内容を登録」をクリックしてください。 

以上で登録情報の変更は完了です。 

 

変更完了のメールが届きますので、併せててご確認
ください。 

登録解除 Step 1 登録解除 Step 2 登録解除 Step 3 
「解除される方はｺﾁﾗ」を選択し、解除画面を開きます。 「解除する」をクリックすると、解除処理を行います。 

伊勢市 メール配信サービス 登録情報変更・退会について 

市民情報の変更はコチラからお願いします。 

 https://service.sugumail.com/ise/m/u/i/xxxxxxxxxxxxx 

配信メール （抜粋） 

入力画面から 

配信されたメールに記載の、「利用者情報の変更
はコチラからお願いします」のすぐ下のURLをク
リックし、マイページを表示します。 

市民情報の変更はコチラからお願いします。 

 https://service.sugumail.com/ise/m/u/i/xxxxxxxxxxxxx 

配信メール （抜粋） 

以上で退会は完了です。 

 

解除完了のメールが届きますので、併せてご確
認ください。 

 

メールを再び受信したい場合は、再度登録の手
順を行ってください。 

※ 配信されたメールを削除してしまった場合は、
登録手順 Step1～登録手順 Step2に沿って空
メールを送信してください。 

返信されてくる「本登録済みのお知らせ」という件
名のメールに、登録情報変更用のURLを記載し
ておりますので、そちらから変更・退会の処理を
行ってください。 
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